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NACHHALTIG
ORDNUNG
SCHAFFEN

Nachdem das Kinderzimmer sorgfcltig cus-
gemistet wurde, geht es jetzt cns Einrdumen.
Ein Zimmer neu zu strukturieren konn im
ersten Moment etwas tiberfordernd sein.
Lisa-Marie Pehméller arbeitet als Professional
Home Organizer und bringt mit ,Mylo®
Ordnung und Struktur in jedes Zimmer.

Licbe Frau Pehmdller, wie schafft man am besten Ordnung im
Kinderzimmer?

Lisa-Marie Pehméller: Erwachsene haben
unterschiedliche Aktivititen, Kinder haben all das in einem Raum.
Deshalb helfen fest definierte Bereiche fiir Spiclen; Schl.afen, L},ernen
und individuelle Hobbys. Unterteilen Sie dafiir das K‘mde.rzunr}iler
inZonen, damit Ihr Kind genau weifs, in welchen Bere-lch .dle SaC en
gehdren. Und um das spitere Aufriumen fiir die Kids mtu}mV ZL:
gestalten, hilft es, zu Beginn jedem Spielzeug ein f_CSte.S ”dz,u‘lig:e
2uzuordnen. Stofftiere gehdren in die eine, Baustel.l.]e 7 lelj\:/eren
Kiste. Zu viele kleine Boxen oder geschlossene Behalter‘ erSf:mVO”C
OGS fraimen. Gruppieren Sie die Spielzeuge 10 sit

verschiedene Riume fiir

83

ategorien, damit das Kind sie leicht verstauen kann. Fiir Kinder
praktisch sind offene Kérbe, da sie einfach reingreifen konnen.

Welche S tauraumlisungen sind ideal fiir das Kinderzimmer?

Mlobile Ordnungshelfer, wie zum Beispiel Rollwigen oder tragbare
Spielematten, sind praktisch fiir Bastelsachen und Bauklétze, da sie
dem Kind erméglichen, seine Spielewelt an jedem Ort aufzubauen
und sie anschlieBend blitzschnell wieder aufzuriumen. Auch
Hefte, Stifte & Co brauchen Stauraum mit klaren Kategorien und
festen Plitzen. Stehsammler oder Archivboxen eignen sich ideal,
um Schulmaterial nach Fichern und Jahren zu organisieren. Kleine
Boxen schaffen in den Schubladen und Schrinken Ordnung fiir
Malstifte und Zubehér, wihrend Lochplatten am Schreibtisch
zusdtzlichen Stauraum fiir hiufig genutzte Utensilien bieten.

Welche Ordnungssysteme eignen sich am besten, damit selbst kleine
Kinderzimmer aufgeriumt bleiben?

Wandhaken mit Korben fiir Kuscheltiere, Spielzeug oder Accessoires
schaffen Luft am Boden. Auf Wandregalen kénnen gezielte Spiel-
themen oder auch Fundstiicke platziert werden. Wichtig: Die
Zuginglichkeit berticksichtigen!

Und wie kann im Kleiderschrank Ordnung gebalten werden?
Ich empfehle immer gerne die Marie-Kondo-Methode. Legen Sie
dafiir die gefaltete Kleidung stehend in Boxen oder Schubladen und
arbeiten Sie mit Schubladentrennern. Dies spart Platz und sorg fiir
einen besseren Uberblick.

Es ist nicht einfach, Kinder fiir das Aufrinmen zu begeistern —
baben Sie hier Tricks fiir genervte Eltern?

Kinder orientieren sich an den Eltern. Wenn Sie mit gutem Beispiel
vorangehen und mit Freude aufriumen, ist der erste Schritt zum
Aufriumvorbild getan. Hilfreich fiir Kids ist sicherlich auch, feste
Routinen zu etablieren, an denen sich Kinder orientieren kénnen.
Fithren Sie zum Beispiel eine kurze Aufriumsession vor dem
Abendessen oder eine kleine ,Musik-Aufrium-Challenge® ein.
Wenn das Kind nur schwer zu motivieren ist, konnen Sie das
Aufriumen auch spielerisch gestalten. Eine Schatzsuche, bei der das
Kind beispielsweise alle roten Dinge einsammelt oder ein ,,Wer-
riumt-schneller-auf“-Wettbewerb erhdht den Spafifaktor.
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